Una Hermandad

de Mujeres
Enfrentando
Juntas al VIH

BABES Talking es una
publicacion mensual de
BABES Network-YWCA.
Las metas de nuestra
publicacion son
compartir informacion,
dar publicidad a eventos
y crear un foro donde las
voces de las mujeres
que viven con VIH/SIDA
puedan ser escuchadas.
Te sugerimos que
participe en la creacion
de esta publicacion por
escribiendo un cuento,
entregando un pedacito
de arte o haciendo una
entrevista con el
personal.

En este ejemplar:

¢ Valores
Fundamentales

El Dia mundial
del sida

Marquemos la
diferencia
escribiendo a
nuestros
representantes

Diferentes
formas en que
BABES puede
ayudarte
Calendario de
enero

¢ Qué esta
pasando en las
BABES?
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Si desde hace tiempo no hemos oido de ti, jlamanos en el Aiio Nuevo!

El ejemplar de este mes se enfoca en los valores fundamentales. Recientemente, el personal de las
BABES trabajé con Liz Mills del YWCA para definir valores fundamentales para la Red de las
BABES. Nuestros valores reflejan las dinamicas unicas del programa en parejas por y para las
mujeres viviendo con VIH. Puedes encontrarlos en la pagina 4 de este boletin. Con tantos servicios
estatales siendo cortados, mas que nunca es importante que los programas como el nuestro
identifiquen lo que nos hace ser tnicos. La afiliada que se para y revela su estatus durante un foro
publico para ayudar a educar a la juventud en nuestra comunidad es lo que nos hace un programa
Unico. Valoramos esos momentos y te valoramos, a todas nuestras afiliadas. Espero que este Aio
Nuevo te encuentre con el tiempo y los recursos para cuidarte a ti misma. Solo quise poner un
micréfono en tu oido: si necesitas algun estimulo extra, danos una llamada —nuestras consejeras de
pares estan aqui para ti.

Gracias por ser parte de esta hermandad.

Amelia Vader, Director del Programa

*Todos los articulos son historias/opioniones personales y no han sido revisadas por un proveedor
médico ni avaladas por BABES Network.

Evento del Mes

iDisfruta de una comedia y apoya a la

- !
Guarda la fecha Red BABES-YWCA!

para nuestro Retiro
Anual de Un Dia, el
sabado 19 de
febrero.

)

El jueves 25 de enero de 8 a 9:30
Non-Profit Comedy es un tipo de comedia
politica en la cual cada presentacién
beneficia a una organizacion sin fines de
lucro. Ven y disfruta de un espectaculo
genial que beneficia a BABES.

Las BABES son bienvenidas para unirse a nosotras para tener The Comedy Underground

jun dia de relajamiento, diversién, educacion y amistad!
jHabra masajes, manualidades, Zumba, buena comida y
muchas risas!
Confirma tu participacion al:
Tel: 206.720.5566
Correo electrénico: The_staff@babesnetwork.org

206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free)

109 S. Washington Street.
Seattle, WA 98104
206.628.0303
www.nonprofitcomedy.com

Precio: $12 ($6 con identificacion de
estudiante)

www.babesnetwork.org



http://www.nonprofitcomedy.com/

Pagina 2 Mis valores fundamentales estan teniendo una relacion con mis
hijos y teniendo un medio feliz con mi VIH.

“N . Con frecuencia he sido lastimada por la gente. Pero he aprendido a olvidarlos y a seguir
0o |mp0rta adelante. Cuando fui joven, me enojaba mucho con la gente cuando me lastimaba, pero
|O que mi mama me dijo una vez que necesitaba poner la otra mejilla. Nunca sabes quien podria
ser tu angel, este aun podria ser tu enemigo.
alguien me

He tenido gente rompiendo mi confidencialidad y eso me duele mucho. Otra gente me ha

d |ga O me condenado por ser VIH positiva. No importa lo que alguien me diga o me haga, necesito

haga,

encontrar paz conmigo misma y seguir adelante.

Otro de mis valores fundamentales es la amabilidad. Cuando he estado deprimida o

neCGS|tO enojada, un extrafio vendria y daria una sonrisa o un cumplido. Algo simple como eso
n ntr r hara mi dia. Hay una persona sobre la que he pensado siempre. El fue un capellan en Tri
enco a Cities y me abrid su puerta después de convertirme en VIH positiva. Fui lastimada por mi
paz Conmigo esposo que me dio VIH y fue a través de la amabilidad de este capellan que encontré
sanacion.

misma
y Perddén, amabilidad, familia y estar en paz con mi enfermedad son mis valores

SegUir fundamentales.
adelante.” SIS

Valores Fundamentales

Mis valores fundamentales han cambiado dramaticamente desde que me
diagnosticaron la infeccion con el VIH en mayo de 2007.

Mi vida no estaba yendo a ningun lado y tampoco me esforzaba por cambiar esta
1] situacion. Nada me importaba mas que mis propios deseos egoistas y, de todos modos,
Ahora Soy yo no le daba ningun valor a la vida. No tenia ningiin compromiso o disciplina y tomaba

unam UJer decisiones totalmente irracionales, irresponsables y poco saludables.

poderosa Después de darme cuenta de que este estilo de vida, con el tiempo, tendria
consecuencias graves —ya sea que me internaran en una institucion, me llevaran presa o
(o Jo A M1Vl gloX] e muriera (diras que es un poco drastico pero era mi realidad)— yo sabia que no tenia
mas remedio que cambiarlo todo .
valores
Ahora soy una mujer poderosa con muchos valores fundamentales que uso y a los
fu ndamenta- cuales me remito a diario (en mi trabajo, en casa y en mi vida privada). Tengo confianza,
IeS” respeto hacia mi misma y hacia todos los demas, coraje (para hacer cambios y pedir
ayuda cuando la necesito), disciplina, dedicacién, persistencia (voy a hacer lo que sea
necesario para lograr ser una mujer confiable, productiva y honrada), estabilidad (en el
hogar, el trabajo y la vida), fortaleza (en todos los aspectos), gratitud (por todo lo que
me ha dado la vida), prestigio, orgullo y raciocinio (en todas las decisiones,
pensamientos y acciones). También soy responsable —lo cual es extremadamente

importante para mi ya que no soy la Unica implicada en mi vida—. Sé y acepto que todas
las elecciones que hago afectaran o tendran un efecto sobre todos los que me rodean.

Tengo a la honestidad y a la integridad como principios rectores en todos los
aspectos de mi vida y me enorgullezco de todo lo que hago.

~ Brenda H.
Consejera par de BABES

BABES Network-YWCA 206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free) www.babesnetwork.org I




World AIDS Day

El 1° de diciembre de 2010 la red
BABES-YWCA vy sus proveedores
del area que rodea Seattle
celebraron el Dia mundial del sida.
Mas de 115 personas vinieron a
escuchar a un panel de
proveedores y de personas VIH
positivas.

Después de esto, tuvimos una
vigilia a la luz de las velas para que
la luz siga brillando sobre los temas
de VIH/SIDA en todo el mundo.

jGracias a todos los que formaron
parte de este importante dia!

Pagina 3

WORLD
AIDS DAY

LIGHT FOR RIGHTS

KEEP THE LIGHT ON AND HUMAN RIGHTS

Thanks to our sponsors:

Mom’s Pharmacy
ViiV

Center for AIDS Research
(CFAR)

Seattle Weekly

Seattle Gay News

eliminating racism
empowering women

ywca

Seattle | King | Snohomish

Thanks to all of our
community partners:

AIDS Clinical Trials Unit
African American Reach
and Teach Health Ministry
Country Doctor Community
Clinic

Dunshee House

Gay City

Health Information Network
HIV Vaccine Trials Unit
Lifelong AIDS Alliance
Multifaith Works
Neighborcare Health: Pike
Market Medical Clinic
Neighborhood House: Project
HANDLE

POCAAN

Rosehedge

Shanti

YWCA Health Access
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BABES Network-YWCA
Valores Fundamentales

Modelo de apoyo entre iguales

Las mujeres VIH positivas estan excepcionalmente calificadas para apoyar y entender la una a
la otra. La empatia por causa de la experiencia vivida.

La educacion iguale a iguale es una forma efectiva de motivar e inspirar a las
mujeres para compartir informacién y hacer cambios positivos en sus vidas y en su
comunidad.

Igualmente, garantizar la coherencia y el apoyo digno de confianza.

El modelo de igualdad reduce los obstaculos de la utilizacion de las servicios médicos.

Hermandad Diversa

Creamos un espacio seguro donde todos los miembros y personal tienen el respeto mutuo
y valores diversos.

Promovemos las conexiones y reducir el aislamiento.

Valoramos nuestro poder colectivo para lograr un cambio en la comunidad y que las
necesidades complejas de las mujeres sean mas conocidas.

Trabajamos para alcanzar una competente fluidez cultural comprometidos a un aprendizaje de
por vida.

Abogacia

Las voces de las mujeres positivas tienen valor, hemos de fomentar las oportunidades de
liderazgo para los miembros al utilizar su voz.

Fomentamos conciencia en si mismo, autoestima y confianza en uno mismo.

Tenemos una responsabilidad compartida para promover la prevencion del VIH para las
mujeres y aumentar conocimiento en nuestras comunidades.

Cuando las mujeres VIH positivas utilizan sus experiencias de vida, la prevencién del VIH y la
reduccion del estigma son mas eficaces en las mujeres y las nifias.

Fe y Valores Fundamentales

¢Cuales son tus valores fundamentales?
D d Entre mis valores fundamentales esta mi fe en Jesus. El me ha acompafiado a través de la mayoria de los
an O tiempos dificiles que he enfrentado con el SIDA.

es pe ra nza a ¢(El VIH ha cambiado/formado tus valores fundamentales?
Me ha ensefiado a ser sensible hacia el dolor de otras personas y a querer estar ahi para ayudarlos cuando

Ia gente y me necesitan. También, me ha ensefiado a compartir mi testimonio sobre como Cristo ha estado ahi cuando
. me senti en lo mas bajo y mas sola; cuando senti que no tenia a nadie que me apoyara y me consolara.
animando a

¢ Como implementas tus valores fundamentales en tu vida diaria?

Ia ente a Por medio de gaber que he caminado el_camino y recordar como fui salvada de la mutlarte.. Dando esperanza
g a la gente y animando a la gente a seguir adelante. Esto me ha afectado tanto que quiero ir en un viaje
= misionero a un pais del tercer mundo (el cual todavia no sé) para ver de primera mano el sufrimiento y dar
Seg u | I’ esperanza y compasion. Y recordar que vivimos en un pais muy rico y tener acceso a doctores y

medicamentos que muchos no tienen.

adelante.

¢ Qué valores fundamentales admira en una persona o programa?

Admiro la fortaleza para nunca darse por vencido, a una persona con pensamiento positivo que sigue adelante
sin importar lo que diga el ultimo reporte médico. En un programa admiro a aquel que da la bienvenida a
todos sin condiciones. Uno que pueda empoderar a la gente para que alcance lo mejor que merezca. Un
programa que apoye y camine con la gente en los momentos mas oscuros. Un programa que se enfoque en lo
positivo y no en lo negativo, porque ya hay suficiente negatividad alla afuera.

~DiAnna

BABES Network-YWCA .120. or 1.888.292. oll' free www.babesnetwork.org
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BABES Network-YWCA es una hermandad de mujeres que se enfren-
tan juntas al VIH. BABES reduce el aislemiento, promueve un sentido de
poder, mejora la calidad de vida y sirve las necesidades de las mujeres

FUPEESESRaermmps (U< viven con el VIH y sus familias por proveer servicios de apoyo entre
iguales, abogacia y educacion.

A program of the YWCA of Seattle « King County * Snohomish Count:

Phone: 206.720.5566
Toll Free: 1.888.292.1912 Horario de la Oficina de las BABES
Fax: 206.720.5901 Lunes-Miércoles-Jueves: 11 am-5 pm

Martes: 11 am-6 pm
1118 Fifth Avenue, Seattle WA 98101 Viernes: 11 am-4 pm

Email: the_staff@babesnetwork.org
Event cell: 206.229.2257

Servicios de BABES Network-YWCA

e Consejeria de iguales
*Apoyo de mujer VIH+ a mujer VIH+.
e  Grupos de Apoyo
*Grupos de apoyo para mujeres VIH + cada semana, con comida y guarderia, asi como para grupos de mujeres y hombres VIH +.
e Eventos y Retiros
*Reuniones sociales divertidas que proveen una oportunidad para mujeres VIH+ y sus familias, con el proposito de formar redes de
comunicacion entre ellas.
e Foros Educacionales
*Grupos educacionales informativos sobre el tema de la adherencia al tratamiento de VIH y otros asuntos importantes sobre la salud.
e Boletin BABES Talking
*Boletin Mensual Inglés/Espafiol disponible mundialmente.
e Abogacia
* Mujeres VIH+ ensefian a otras sobre como negociar exitosamente sistemas gubernamentales y del cuidado
de la salud, mientras que también entrenan a agencias comunitarias para servir mejor a las necesidades complejas de las mujeres.
e HOPE Project
*Entrenar y coordinar a mujeres y hombres VIH positivos a decir sus historias a los grupos de la comunidad local para reducir estigma y
aumentar conocimiento de VIH/SIDA.
e Terapia de Salud Mental
*Disponible semanalmente en el Condado de King para mujeres VIH + quienes sean elegibles de acuerdo al nivel de ingresos

Marquemos la diferencia

escribiendo a nuestros representantes Diferentes formas en que

BABES puede ayudarte

¢ Sentiste alguna vez entusiasmo por algun tema y deseaste
compartir tus ideas con la gente que tiene el podes de hacer los
cambios? Las BABES escribimos regularmente a nuestros
representantes sobre el VIH/SIDA y otros temas relacionados.
Avisanos si quieres mas informacion sobre nuestras campanas
de cartas y correos electronicos; podemos ayudarte a escribir
una carta e incluso a veces tenemos cartas preparadas sobre
temas con los cuales podrias estar de acuerdo y que,
simplemente, necesitan que las firmes y que agregues tu
direccion.

¢ Necesitas ropa? jEchale un vistazo al Working Wardrobe!
Recientemente las BABES cerraron nuestro ropero magico
razén por la cual ya no hay ropa disponible en nuestras
oficinas. Sin embargo, no temas, podemos darte vales para
que te ayuden con la ropa en Working Wardrobe (que esta
en nuestro mismo edificio). Si necesitas ropa, llamanos o
visitanos para que podamos ayudarte.

Working Wardrobe es un programa fenomenal que ofrece
ropa apropiada de trabajo a las personas sin hogar o a las
mujeres de bajos ingresos que la necesitan para entrevistas
0 nuevos empleos.

Y si quieres involucrarte mas en otras formas de promocion,
llamanos o envianos un correo electronico para obtener mas
informacion sobre nuestro programa HOPE. Para el 2011
tenemos previsto aumentar nuestra informacion sobre promocién,
fondos para el VIH e inclusive un viaje a Olympia para hablar con
nuestros representantes frente a frente.

Para mas detalles contactar a Ronda Kimm.
206.720.5566 o ronda@babesnetwork.org

Contacta a nuestra oficina principal al 206.720.5566

BABES Network-YWCA 206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free) www.babesnetwork.org
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