Una Hermandad

de Mujeres
Enfrentando

Juntas al VIH

BABES Talking es una
publicacién mensual de
BABES Network-YWCA.
Las metas de nuestra
publicacién son
compartir informacion,
dar publicidad a eventos
y crear un foro donde las
voces de las mujeres
que viven con VIH/SIDA
puedan ser escuchadas.
Te sugerimos que
participe en la creacion
de esta publicacion por
escribiendo un cuento,
entregando un pedacito
de arte o haciendo una
entrevista con el
personal.
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A la querida comunidad de las BABES:

Cuando leas este articulo probablemente ya hayas escuchado sobre la reciente crisis econémica por la que esta
pasando BABES. Los recortes presupuestarios a los programas de BABES reduciran el 75% de nuestro presupuesto
anual desde agosto del 2011. A pesar del apoyo de la Asociacion Cristiana de Jovenes, nuestro programa no
puede seguir sirviendo a mas de 400 mujeres infectadas por el VIH y a las familias afectadas sin la
generosidad de donantes individuales como tu. Ahora tienes la oportunidad de asegurar que nuestros servicios
basicos no se interrumpan (que las mujeres recién diagnosticadas puedan reunirse con una consejera par para
obtener apoyo, educacion y referencias; ademas de lograr que BABES siga trabajando para disminuir el estigma
asociado con el VIH/SIDA). Este es un momento critico para BABES. Creo que podemos lograr el apoyo
suficiente, antes de agosto del 2011, que nos permita continuar proporcionando, a las mujeres infectadas por
el VIH y a sus familias, un lugar adonde acudir para obtener apoyo de pares, actividades de extension y
promocion.

Solicito a las personas que consideren donar $250 como muestra de su generosidad. Necesitamos de tu ayuda, ahora
mas que nunca, para asegurar que las mujeres infectadas por el VIH y sus familias puedan superar las barreras que
les impiden involucrarse en el cuidado médico y tomar sus medicamentos.

A sabiendas de la inseguridad econdémica de muchas de nosotras, quiero que sepan que hay mas de una forma de
hacer una donacién; una promesa se puede pagar con un cheque, una tarjeta de crédito o en cuotas (mensuales,
trimestrales o semestrales). Considerando la reciente amenaza a los servicios para las mujeres y familias afectadas
por el VIH/SIDA, esperamos que tengas en mente hacer una donacién hoy mismo. Si no estas en condiciones
economicas de hacer una donacién, al otro lado de la pagina hay un resumen de cémo marcar la diferencia en la
lucha por los servicios orientados a las mujeres con sida en el estado de Washington.

Saludos cordiales,
Amelia Vader, Director del Programa

*Todos los articulos son historias/opioniones personales y no han sido revisadas por un proveedor médico ni avaladas por BABES Network.

Evento del Mes

Colecta de fondos para BABES
jObra burlesca y venta de

pasteles!

Una tentacion para tus ojos y tu paladar
surge a beneficio de la red BABES, puesta
en escena por ‘Sisters of Perpetual
Indulgence’ (las Hermanas de la Perpetua
Indulgencia).

También habra tarta por pociones ya que la
tarta y lo burlesco van bien juntos como...
TARTA y BURLESCO. Tendremos también
una rifa con premios.

Sabado 16 de abril, 8pm

Hara una presentacion sobre las
etapas de desarrollo de los
jovenes con Lisa Love de las
escuelas publicas de Seattle
Esto nos preparara para ser mas
efectivas cuando compartamos
nuestras historias con la gente
joven.

Miércoles 13 de abril.
12-2pm
RSVP
Contacta a Ronda a la siguiente
direccion de correo electrénico:
ronda@babesnetwork.org o al

206.720.5566

The Wildrose
1021 E. Pike St, Seattle WA

206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free)

www.babesnetwork.org
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¢ Qué cosas practicas son mas dificiles de hacer debido
al VIH? ;Qué consejo puedes dar a las personas que
estan pasando por las mismas dificultades?

Debido a las complicaciones del VIH, mi visién se ha dafiado.
Tengo PML y por eso no puedo regresar a trabajar y
tampoco puedo ir a la escuela. Si estas luchando contra las
mismas cosas, mi consejo es tomar una dia a la vez. Busca
apoyo en las BABES. Mantente limpia y sobria. No bebas ni
uses nada. He estado 5 meses limpia y 3 afios sobria. Toma
tus medicinas y no dejes de tomar ni una sola dosis. Mis
células-T estan altas y mi carga viral ni es detectable porque
estoy tomando mis medicinas todos los dias.

“Toma tus
medicinas y no
dejes de tomar

ni una sola

dosis. Mis
células-T estan
altas y mi carga

viral ni es

¢ Qué cosas emocionales son mas dificiles de solucionar debido al VIH? ;Qué consejo
puedes dar a las personas que estan pasando por los mismos problemas?

detectable Ser olvidadiza es una de las cosas emocionales mas dificiles para mi. A veces estoy despistada y
me pierdo. Esto es muy dificil para mi. Si estas pasando por lo mismo es bueno que busques
porque QStoy consejeria para las emociones que estas sintiendo.
tomando mis Esta primavera quiero seguir trabajando en mi sobriedad y mi tiempo sin drogas. Quiero cuidar
L muy bien a mi perro y a mi misma. Estoy tomando mis medicinas y lavando mi ropa. Antes no era
medicinas capaz de hacer eso. Todo eso habia terminado para mi. He estado creciendo. Para todos quienes

estan leyendo esto, espero que ustedes también continuen creciendo.

todos los dias.”

~Sophia

Implieza general. Interna y externa

Cuando pienso en la expresion "limpieza general" lo primero que me viene a la mente es mi
casa. Pero cuando pienso en eso, habiendo vivido por 7 afios con el VIH, significa ocuparme de
cosas en mi vida que he pospuesto. Cuando me diagnosticaron no sabia el tipo de vida que
tendria o si tendria alguna vida. Lo Unico que sabia era que tenia que criar a mis hijos lo cual
significaba que tenia que cuidarme lo mejor posible para poder cumplir con esa tarea. No sabia
nada sobre los medicamentos, no sabia del compromiso que seria ir a mis citas con el médico y
tampoco tenia idea alguna de que la terapia de salud mental seria una bendicion.

11
Porque He sido muy afortunada con el VIH y no he tenido muchos achaques, pero si he sufrido de de-
entonces presion. He tenido mi cuota de fatiga y eso es algo con lo que todavia estoy luchando hoy dia.
, Luego de que me diagnosticaran, no me veia como alguien que usaria un grupo de apoyo como
sabras que el un método de curacion. No sé si me engafiaba a mi misma o no queria cargar a alguien mas
diagn()stico lo[- 3l CON Mis problemas. Fue gracias al concienzudo "cuidado” de mi médico que conoci a la red BA-
BES; y entiendo por qué participar en un grupo de apoyo puede asustar, especialmente la pri-
VIH/SIDA No es [ i s algo que tiene tanto estigma.

e_l fin de t_u V_I d_a Descubri que en el grupo de apoyo podia hablar acerca de sentirme cansada todo el tiempo y
sino el (olglp[edlelleR sobre como me gustaria trabajar normalmente como todos los demas; podia hablar sobre los

de nuevas medicamentos que me producian efectos adversos y a los que no estaba acostumbrada —si
. tan solo pudiera pasar un dia sin ir al bafio 17 veces, eso seria todo un logro—. En ese grupo
amistades Yy de apoyo senti a la aceptacion de los demas, cosa que ni me habia dado cuenta que tenia o

Oportunidades_” necesitaba.

No hace mucho que soy positiva pero lo he sido por espacio de tiempo suficiente para saber
que la curacion ocurre en etapas. Si eres lo suficientemente afortunada como para encontrar el
apoyo, el amor y la comodidad de un buen oyente estaras "viviendo" porque entonces sabras
que el diagnéstico de VIH/SIDA no es el fin de tu vida sino el principio de nuevas amistades y
oportunidades.

~Tonya R.
Consejera par de BABES

BABES Network-YWCA 206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free) www.babesnetwork.org




Como puedes ayudar

Estimado miembro de la comunidad:

El personal de BABES y la Asociacién Cristiana de Jovenes tienen el compromiso de ayudar a la comunidad
BABES a enfrentar estas nuevas circunstancias de la mejor manera posible. Esperamos trabajar contigo
para crear una comunidad en la cual cada uno viva con dignidad y respeto, inclusive las mujeres y familias
afectadas por el VIH/SIDA.

Como puedes ayudar:

HAZ UNA DONACION de manera que las muijeres recién diagnosticadas tengan un lugar adonde ir a
buscar educacion y el apoyo de sus pares. Cualquier monto ayuda a BABES a continuar proporcio-
nando servicios basicos de ayuda a las mujeres para que avancen en el proceso de diagndstico.
Debido a la pérdida de los recursos federales, el futuro de los programas como BABES depende de
la generosidad y compasion de nuestras comunidades locales. El mejor momento para empezar
a donar o a renovar tu apoyo es hoy. Visita el sitio web www.babesnetwork.org para donar en
linea.

Ayudanos a seguir con esta RED ESTATAL de apoyo a las mujeres con VIH/SIDA. Si eres miem-
bro, intercambia niimeros telefénicos o direcciones de correo electronico con otros miembros de
BABES que hayas conocido en los eventos de manera a poder seguir en contacto.  Consideraste
alguna vez aprender cémo se dirige a un grupo de apoyo? En los préximos meses estaremos entre-
nando a mas miembros para que sean dirigentes pares voluntarios.

Unete a PROMOTORES PARA HOPE a fin de adquirir habilidades de orador y conocimientos sobre las
politicas y el financiamiento del VIH/SIDA. Estos entrenamientos podrian ayudarte a ser un mentor
par voluntario o un orador del proyecto HOPE.

SOLICITA POR ESCRITO a tu senador o legislador la financiacion total de la parte D del programa
Ryan White y la provision de mas ayuda federal para el Programa de Asistencia de Medicamentos
para el SIDA (AIDS Drug Assistance Program, ADAP).

INFORMATE. Inscribete en listas de correos tales como BABES, AIDS, Alliance for Children Youth and
Families y U.S. Positive Women’s Network.

Espero que el apoyo de pares, la educacion, las actividades de extensién y la promocion de BABES te haya
ayudado, a ti o a alguien cercano, a avanzar en el proceso de diagnodstico del VIH; el futuro de nuestro pro-
grama estara en tus manos cada vez mas. Para obtener informacién sobre las actividades de promocion
puedes entrar en contacto conmigo o con otro personal de BABES. Gracias por ser una parte tan impor-
tante de la hermandad.

Aprendiendo a vivir al maximo

¢Cuales son las areas de tu vida que has pospuesto por el VIH?

He estado posponiendo la intimidad y las relaciones personales. No he sido capaz de ser honesta con la gente sobre
mi estatus; no he querido que ellos lo sepan. No he sido capaz de hacer planes para la escuela ni la vida. No he esta-
do viendo hacia el futuro por no saber que pasara. Siempre estoy esperando que venga la muerte. Siento como si he
sido robada de la habilidad de tener una vida normal del todo; no sabia que era posible sentirse de esta manera hasta
hoy.

¢ Coémo podrias hacer una “Limpieza de Primavera” este aiio?

A través de aprender cémo enfrentar los asuntos relacionados con mi VIH y saber como esto realmente afecta mi vida
y coémo reconstruirla a partir de eso. Sabiendo cuales son mis posibilidades con las escuela y las relaciones. Tratando
de encontrar confianza y la habilidad para vivir la vida al maximo.

¢ Qué cosas practicas son mas dificiles de hacer debido al VIH?
Teniendo una familia. He sido afortunada y he hecho muchas cosas aun con la sentencia de muerte que recibi hace
20 afios. He sido capaz de dejarme llevar; entrarle a cualquier cosa que venga sin pensar sobre ello. Pero, iendo a
través de las emociones y planificar la vida en general ha sido dificil.

¢ Qué consejo puedes dar a las personas que estan pasando por las mismas dificultades?
Aprender que esto no es una sentencia de muerte y que hay vida después del VIH. Puedes vivir una vida completa y
productiva. No tienes que limitarte en tus suefios.

¢ Qué cosas emocionales son mas dificiles de solucionar debido al VIH?
Aislamiento, odiarme y culparme a mi misma por haberme separado de la sociedad como un todo y darme por vencida.

¢ Qué consejo puedes dar a las personas que estan pasando por los mismos problemas?
Reune toda la informacion que puedas para ser capaz de comprender que la vida no se ha terminado. Rodeate con
otros que puedan ayudarte y amarte.

~Kimberly S.

\NeTWOrkK-Y VvV -
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El mejor
momento para
empezar a
donar o a
renovar tu
apoyo es hoy.

“‘Aprender que
esto no es una
sentencia de

muerte y que
hay vida
después del
VIH. Puedes
vivir una vida
completa y
productiva. No
tienes que
limitarte en tus
suenos.”
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“Estoy
agradecida por
mi salud, mis
medicamentos
y por tener a
Dios. Por mis
hijos, jyo viviré
para ver a mis
nietos!”

“Disfrutando la
posibilidad de
la intimidad y
entreteniendo
el pensamiento
de que esto
sea posible.”

BABES Network-YWCA

Una mujer de Zambia — Aqui una historia de HIV

En 1986 escuché por primera vez sobre la enfermedad del SIDA. Yo vivia en Lusaka, Zambia. Para mi, era una
enfermedad que nunca vendria en mi camino. Mi esposo y yo nos conocimos cuando yo tenia solo 21 afios. En 1996,
cuando teniamos 3 hijos, mi esposo desarroll6 aftas orales. Por ese tiempo ya teniamos conocimiento considerable
sobre VIH/SIDA. Cuando me dijo que el doctor que habia visto en el hospital mas grande del pais le habia pedido
hacerse la prueba del VIH, yo no me sorprendi. El dia que recibié los resultados no me los ensefid sino hasta la
mafana siguiente. El resultado positivo tampoco me sorprendi6.

Al siguiente dia, ambos fuimos a hacernos la prueba de VIH a un centro diferente y administrado por el gobierno
americano. Antes de sacarnos sangre, nos dieron consejeria y nos preguntaron por qué queriamos hacernos la
prueba. Mientras esperabamos los resultados, nos dieron comida. Después de varias horas, un técnico nos llamoé a
una sala. Primero dio el resultado de mi esposo. Este fue positivo por segunda vez. Después vino mi resultado, éste
también fue positivo para VIH. No mostré ninguna emocién durante los primeros dos dias. Después, me cay6 todo.
Yo habia sido fiel a mi esposo durante todo nuestro matrimonio. Siempre pensé que él también era fiel. La realidad
me cayd —€l me habia engafado. Desarrollé mucha rabia contra él. Después de que él mejoro, yo me negué a tener
contacto sexual por 4-5 meses. El consejero nos dijo que usaramos proteccion cada vez que tuvieramos contacto
sexual. Yo me juré a mi misma que siempre lo hariamos. Mi rabia y resentimiento pas6. Yo me aseguré de ver el
condon antes y después de cualquier contacto sexual. Yo le pregunté por qué habia sido tan egoista haciéndole tal
cosa a toda la familia y que él nunca amoé a nadie mas que asi mismo. Hasta le pregunté donde habia contraido el
VIH. Todas las veces que pregunté, él nunca me dijo sino hasta su muerte. Con esta realidad, cada dia pregunte a
Dios “¢Por qué yo” entre toda la poblacién del pais? Yo habia sido fiel en mi matrimonio.

Recuerdo ir llorando las siguientes 3-4 semanas en el bus hacia el trabajo. Aunque me aseguré que nadie me viera.
El resultado de VIH fue lo que me acercé mas a Dios. Habia sido muy activa en mi iglesia y me habia mantenido
ocupada con este tipo de vida. EL VIH de mi esposo progresé muy rapidamente. El tuvo alguna infeccién
oportunistica de vez en cuando. Nuestro hijo mayor empez6 a preguntar por qué su papa estaba enfermo. En ese
tiempo no habian ARV disponibles para nosotros. Silos habia, era solo en centros de salud privados y muy caros.
Cada vez que mi hijo preguntaba, era muy dificil explicarle, solo le decia que papa no estaba bien. Cada vez que mi
hijo preguntaba, yo iba a llorar al bafio. Varias veces pedi a mi esposo que le dijera a los nifios, pero él siempre se
negd. Un dia, dos semanas antes de que él muriera, yo dije a los nifios. Nuestro hijo mayor estaba en casa de
regreso del internado. Mis hijos tenian 16, 13 y 10 afios. El mayor tuvo muchas preguntas. ¢;Quién era responsable?
¢ Cémo? Dios mio, fue doloroso explicarle todo.

Debido a su enfermedad, mi esposo fue incapaz de trabajar por periodos y sus ingresos bajaron. Yo no pude trabajar
por 2-3 meses cuando el VIH atacoé el cerebro de mi esposo y tuve que cuidarlo. El se comportaba como una persona
loca. Durante este tiempo, sus amigos sacaron ventaja de él y todos nuestros ahorros familiares fueron gastados. Mi
esposo muri6 el 9 de julio del 2001. Los nifios estaban devastados y sorprendentemente (alguna gente se preguntaria
por qué) yo también lo amé y estaba igualmente con el corazoén roto.

Al pasar los afios, por la gracia de Dios, hemos aceptado lo que pasé. Mis hijos me motivan a seguir y tomamos un
dia ala vez. En 2006 mi conteo de CD4 era 84, aunque mi salud todavia estaba bien y no tenia ninguna infeccion
oportunistica, supe que tenia que empezar tratamiento. Hoy con medicinas, jmi conteo de CD4 es 383! Me mudé a
los Estados Unidos y mis hijos tienen 26, 22 y casi 20 afios. Cada vez que hablo con mi segundo hijo, él me recuerda
tomar mis medicinas porque él se preocupa mucho. Estoy agradecida por mi salud, mis medicamentos y por tener a
Dios. Por mis hijos, jyo viviré para ver a mis nietos!

~Anne

Intimidad

¢ Cuales son las areas de tu vida que has pospuesto por el VIH? ;Coémo podrias hacer una
“Limpieza de Primavera” este aino?
Disfrutando la posibilidad de la intimidad y entreteniendo el pensamiento de que esto sea posible.

¢ Qué cosas practicas son mas dificiles de hacer debido al VIH? ; Qué consejo puedes dar a
las personas que estan pasando por las mismas dificultades?
Ser amada por mi ex-esposo. Mi consejo es recibir abrazos tan frecuentemente como sea posible.

¢ Qué cosas emocionales son mas dificiles de solucionar debido al VIH? ;Qué consejo
puedes dar a las personas que estan pasando por los mismos problemas?
Sentirme culpable por haber sido estipida. Mi consejo es parar los pensamientos negativos y re-

emplazarlos con pensamientos positivos, como: “Yo estoy aqui ahora. ;Qué puedo hacer para
contribuir?”

~Anonymous

UO. U. 00 O .000.292.71T°% O ee WWW.Dbabe etwork.org
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BABES Network-YWCA es una hermandad de mujeres que se enfren-
tan juntas al VIH. BABES reduce el aislemiento, promueve un sentido de
poder, mejora la calidad de vida y sirve las necesidades de las mujeres

que viven con el VIH y sus familias por proveer servicios de apoyo entre

A SISTERHOOD OF WOMEN FACING HIV TOGETHER|

A program of the YWCA of Seattle « King County « Snohomish Count Igua|eS, abogaCI’a y educaCIén

Phone: 206.720.5566
Toll Free: 1.888.292.1912 Horario de la Oficina de las BABES-
Fax: 206.720 5901 Martes-Jueves: 11 am-5 pm

Viernes: 11 am-4 pm
1118 Fifth Avenue, Seattle WA 98101
Email: the_staff@babesnetwork.org
Event cell: 206.229.2257

Servicios de BABES Network-YWCA

e Consejeria de iguales
*Apoyo de mujer VIH+ a mujer VIH+.
e  Grupos de Apoyo
*Grupos de apoyo para mujeres VIH + cada semana, con comida y guarderia, asi como para grupos de mujeres y hombres VIH +.
e Eventos y Retiros
*Reuniones sociales divertidas que proveen una oportunidad para mujeres VIH+ y sus familias, con el propésito de formar redes de
comunicacion entre ellas.
e Foros Educacionales
*Grupos educacionales informativos sobre el tema de la adherencia al tratamiento de VIH y otros asuntos importantes sobre la salud.
e Boletin BABES Talking
*Boletin Mensual Inglés/Espaiiol disponible mundialmente.
e Abogacia
* Mujeres VIH+ ensefian a otras sobre como negociar exitosamente sistemas gubernamentales y del cuidado
de la salud, mientras que también entrenan a agencias comunitarias para servir mejor a las necesidades complejas de las mujeres.
e HOPE Project
*Entrenar y coordinar a mujeres y hombres VIH positivos a decir sus historias a los grupos de la comunidad local para reducir estigma y
aumentar conocimiento de VIH/SIDA.
e Terapia de Salud Mental
*Disponible semanalmente en el Condado de King para mujeres VIH + quienes sean elegibles de acuerdo al nivel de ingresos

El retiro de BABES se realizara del 8 al 10 de julio.

Tendra un costo de $50 por persona pero tendremos becas disponibles.

Para pedir una solicitud contacta a Angela al 206.720.5566 int.6 o, si necesitas mas
informacién, a la direcciéon de correo electréonico angela@babesnetwork.org.

* Las solicitudes se enviaran el 13 de mayo
* Las solicitudes venceran el 15 de junio
* Las notificaciones del retiro estaran listas para el 22 de junio

BABES Network-YWCA 206.720.5566 or 1.888.292.1912 (toll free) www.babesnetwork.org
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